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 مشخصات فرديمشخصات فردي  --11

  سمواتی شریف ::نام خانوادگينام خانوادگي                        محمدعلی    ::نامنام

                                                                                            92319231  تاريخ تولد:تاريخ تولد:

 Ali.samavati@gmail.comپست الكترونيكي: پست الكترونيكي: 

 

  

 تحصيلات دانشگاهي تحصيلات دانشگاهي سوابق سوابق   --22

مقطع تحصيلي و مقطع تحصيلي و 

  رتبه علميرتبه علمي
  سال اخذ مدرکسال اخذ مدرک  محل تحصيلمحل تحصيل  رشته تحصيليرشته تحصيلي

  92319231  دانشگاه خوارزميدانشگاه خوارزمي  تربيت بدني و علوم ورزشي  کارشناسيکارشناسي

  92119211  دانشگاه خوارزميدانشگاه خوارزمي  تربيت بدني و علوم ورزشي  ارشدارشدکارشناسي کارشناسي 

تربيت بدني و علوم ورزشي   دکتراي تخصصيدکتراي تخصصي
  گرايش فيزيولوژي ورزشي

  92319231  دانشگاه تهراندانشگاه تهران

تأثير تمرين زير بيشينه شناي کرال سينه در شرايط هايپوکسي بر عوامل ويژه  ::دوره کارشناسي ارشددوره کارشناسي ارشد  نامهنامهن پايانن پايانعنواعنوا

 بيوشيميايي خون مردان جوان شناگر

هاي آنمي و ساختار عضلات تأثير تمرين استقامتي و مكمل آهن روي برخي از شاخص: : نامه دوره دکترينامه دوره دکتريعنوان پايانعنوان پايان

 هاي نر صحرايياندام تحتاني موش

  

  

  التحصيليالتحصيليرتبه علمي کسب شده پس از فارغرتبه علمي کسب شده پس از فارغ  
  38 – 11احراز استاد نمونه در سال تحصيلي 

 

 

    سوابق آموزشيسوابق آموزشي  --33

  هاهاهمکاري آموزشي با دانشگاههمکاري آموزشي با دانشگاه::  
  دانشگاه بوعلي سينا، تدريس دروس نظري و عملي 

 رکز همدان  و کبودراهنگ، دانشگاه پيام نور متدريس دروس نظري و عملي 

 ،دانشگاه آزاد اسلامي واحد همدان تدريس دروس نظري 

 

   و غيردولتيو غيردولتي  ييها و مراکز دولتها و مراکز دولتسازمانسازمانهمکاري آموزشي با همکاري آموزشي با::  
  استان همداناستان همدان  اداره کل جوانان و ورزشاداره کل جوانان و ورزش  
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  ييشناسنامه علمشناسنامه علم

  و اجراييو اجرايي، پژوهشي ، پژوهشي ييآموزشآموزش

    تاريخ :تاريخ :
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 پژوهشيپژوهشي  سوابقسوابق  --44

  هاي پژوهشي هاي پژوهشي طرحطرح  

  تاثير برنامه تناوبي زير بيشينه شناي کرال سينه و کاهش مانور تنفسي بر ظرفيت فيزيولوژي که دستگاه قلبي- 
  9239فسي شناگران مردان جوان. همكار طرح تن

  اطلاعات اطلاعات   ستمستمييبا استفاده از سبا استفاده از س  ييورزشورزش  ييفضاهافضاها  ييابابييمكانمكانGGIISS  92139213طرح؛ طرح؛   ييدر شهر همدان. مجردر شهر همدان. مجر  

   کتاب کتاب  

  ييداندانييدو و مدو و م  ييگرگرييترجمه کتاب اصول آموزش مربترجمه کتاب اصول آموزش مرب  ((BBaassiicc  CCooaacchhiinngg  MMaannuuaall))   از انتشارات از انتشارات

  ميدانيميداني  وو  دودو  ييللالملالملفدراسيون بينفدراسيون بين

  

  مقاله علميمقاله علمي  
  Seyed Vahid Shetabbioushehri, Mohammad Ali Samavatisharif, Ali Asghar Ravasi, 

Mohammad Reza Kordi, Ebrahim Javadi, Bagher Minaii. (2010). Effct of Oral Iron 

Supplementation and Endurance Training on Cytochrome C Oxidase Activity in Rat 

Soleus Muscle. International Journal of Pharmacy and Pharmaceutical Sciences. Vol 

2, Issue 2, p: 33 – 35  

  AAssrraa  AAsskkaarrii,,  BBaabbiissaann  AAsskkaarrii,,  ZZyynnaallaabbeeddiinn  FFaallllaahh,,  MMoohhaammmmaadd  AAllii  SSaammaavvaattii  SShhaarriiff..  

((22001133))..  CCoommppaarriinngg  tthhee  BBiioollooggiiccaall  MMaarrkkeerrss  ooff  BBoonnee  MMeettaabboolliissmm  iinn  FFeemmaallee  AAtthhlleetteess  

EEnnggaaggeedd  iinn  WWeeiigghhtt  BBeeaarriinngg  SSppoorrttss,,  aanndd  NNoonn--aatthhlleetteess..  IIrraanniiaann  JJoouurrnnaall  ooff  HHeeaalltthh  aanndd  

PPhhyyssiiccaall  AAccttiivviittyy  ..  44  ((22)),,  ((3311--3366))..  

  VVeessaallii  AAkkbbaarrppoouurr..  LLeeiillaa,,  SSaammaavvaattii--SShhaarriiff  MMoohhaammmmaadd  AAllii..((22001166))..  TThhee  EEffffeecctt  ooff  

EEnndduurraannccee  SSwwiimmmmiinngg  PPlluuss  VViittaammiinn  CC  SSuupppplleemmeenntt  oonn  OOxxiiddaattiivvee  SSttrreessss  aanndd  MMuusscclleess  

DDaammaaggee  IInnddiicceess  iinn  MMaallee  WWiissttaarr  RRaattss..  AAvviicceennnnaa  JJ  MMeedd  BBiioocchheemm..  44((11))::ee3344224411;;  pppp::  11--

77..  

  
تأثير  (. بررسي2931)فرد، سميه.  كاشرفي وجداني، سلمان؛ سارا؛ حجتي، محمدعلی؛ ،شریف سمواتی 

 علمي مجله كربوهيدرات بر حداكثر عملکرد زنان فعال. %6ی قاعدگي و مصرف نوشيدني حاویچرخه

. ص: 07مسلسل شماره  ،4شماره  ، بيستم دوره همدان درماني بهداشتي خدمات و پزشکي علوم دانشگاه

187 – 180. 

 هایشورز تاثير مقايسه (.  2931اله. ) سياوشي، حجت قاسمي، جلال؛ ؛علیمحمد شریف، سمواتی 

 مردان در بزاقي تام های و پروتئين كرتيزول و، A ايمونوگلوبين غلظت بر عصرگاهي، و صبحگاهي

 .03 – 02ص:  .4 شماره ،8 ورزش. دورة در مديريت و فيزيولوژی هایميانسال. پژوهش

 شنای تعامل اثر(. 2931پور، علي. ) ؛ حيدريانشریف، محمدعلی سمواتی پور، ليلا؛ اكبر وصالي 

 دانشگاه پژوهشي علمي مجلهويستار.  نر های رت اكسيداتيو استرس بر  C ويتامين مکمل و استقامتي
 .27 – 2ششم. ص:  شماره چهار، و بيست ايلام. دوره پزشکي علوم

 ريتاث(. 2931پور، علي. ) حيدريان اميررضا؛ گوهريان، شريف، محمدعلي؛  سماواتي رحيمي، ناصر؛ 

در  نيانسول و مقاومت کيگلايسم یهابر شاخص D نيويتام يدروكسيه 11و مکمل  یتمرينات هواز

 .16 – 41. ص: 2 شماره ، 1 صدرا؛ دوره پزشکي علوم مجله. مردان مبتلا به ديابت نوع
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  هاي تحقيقاتيهاي تحقيقاتيزمينهزمينه  
  لوژي ورزشي و علم تمرينلوژي ورزشي و علم تمرينفيزيوفيزيو  

  

 اجرايياجرايي  سوابقسوابق  --55
تا  9238و  9231تا  9233سال سرپرست اداره کل تربيت بدني و فوق برنامه دانشگاه بوعلي سينا از 

9339 

 به مدت دوسال 3/99/9213نا از سالمدير کل اداره تربيت بدني و امور فوق برنامه دانشگاه بوعلي سي 

 9/3/9218تا  9/1/9231ن از تاريخ بدني دانشگاه پيام نور مرکز همدا مدير گروه آموزشي تربيت 

از تاريخ مدير گروه آموزشي تربيت بدني و علوم ورزشي دانشكده علوم ورزشي دانشگاه بوعلي سينا،  
 به مدت دوسال 91/5/9211

    
  

 اجرايياجرايي  فعاليتفعاليت  هايهايزمينهزمينه 
  مدير گروه آموزشي تربيت بدني و علوم ورزشي    

  اداره تربيت بدني و امور فوق برنامهمدير کل    

  

  هاي آموزشي گذرانده شدههاي آموزشي گذرانده شدههاي نرم افزاري/ دورههاي نرم افزاري/ دورهمهارتمهارت  --66

 Word 

 Excel 

 PowerPoint 
 
 
 


