
کارشناسی ارشدمقطع    کاربردی  ورزشیفیزیولوژی    گرایش   رشته تربیت بدنیچارت دروس    
 

 ترم اول 

 نام درس تعداد واحد  نوع درس

های پژوهش در فیزیولوژی ورزشی روش 2 مشترک  

های آماری در فیزیولوژی ورزشیروش 2 مشترک  

 آناتومی و فیزیولوژی انسان  2 مشترک

 ارزیابی فیزیولوژیکی عملکرد ورزشی 2 تخصصی

 آناتومی انسان  2 جبرانی * 

 ترم دوم 

 نام درس تعداد واحد  نوع درس

 بیوشیمی و متابولیسم ورزشی 2 مشترک

 توسعه عوامل آمادگی جسمانی  2 تخصصی

 خستگی و ریکاوری 2 تخصصی

 استعدادیابی ورزشی پیشرفته 2  اختیاری

 فیزیولوژی ورزشی  2 جبرانی * 

*   یجبران ی جسمان یاصول آمادگ 2   

  ترم سوم

 نام درس تعداد واحد  نوع درس

 راهبردهای تغذیه ای در ورزش 2 تخصصی

 سمینار در فیزیولوژی ورزشی کاربردی 2 تخصصی

 فیزیولوژی ورزشی بالینی 2 اختیاری 

 استرس محیطی و فعالیت بدنی  2 اختیاری 

 فیزیولوژی تمرین و عملکرد ورزشی 2 تخصصی

*   یجبران نیتمر یاصول و روش شناس 2   

  ترم چهارم

 نام درس تعداد واحد  نوع درس

 پایان نامه 6  الزامی

 
واحد   8برای دانشجویان غیر مرتبط ) دانشجویانی که رشته مقطع قبلی آنها غیر از تربیت بدنی باشد( اخذ حداقل   * 

  باشد.جبرانی الزامی می

 

 
   گروه آموشی علوم ورزشی                                                                                                               


